
Acuerdo del PMD 2024-

2027

Alineación con el PMD 2024-

2027 
Alineación con los ODS Programa presupuestario Actividad

Descripción de la 

Actividad
Meta Indicadores Unidad de Medida Fórmula Trimestre 1 Trimestre 2 Trimestre 3 Trimestre 4 Total Anual

2.7 Fomentar el acceso y la 

participación en actividades 

deportivas de todos los sectores 

de la población, mejorando su 

salud física e impulsando valores 

como el respeto, empatía y 

tolerancia.

"Tejiendo Esperanzas"     4S Actividad Física

Realizar ejercicios aerobicos 

programados, para prevenir, 

controlar y disminuir la paricion 

de complicaciones motrices, con 

el fin de elevar la calidad de vida 

y el numero de años de vida 

saludable de las Personas 

Adultas Mayores.

300

Mide el número de sesiones  

de actividad física realizadas 

para atender ala población 

adulta mayor.

Número de Sesiones

La suma del número de

sesiones de activación física

realizadas es igual al total

sesiones ejecutadas.

74 69 75 218

2.10.2.1 Fomentar, promover y 

coordinar la práctica de 

actividades recreativas y 

deportivas de manera incluyente, 

que coadyuven a un estilo de 

vida saludable en los diversos 

sectores sociales.

"Tejiendo Esperanzas"     4S Actividad Recreativa

Promover entre las y los Adultos 

Mayores la participacion social, 

convivencia y estimulacion 

cognitiva a traves de este tipo 

de actividades, como parte del 

envejecimiento activo y 

saludable. 

200

Mide el número de 

actividades recreativas 

realizadas para beneficio de 

la población adulta mayor.

Número de actividades

La suma del número de

actividades recreativas es

igual al total de actividades

recreativas realizadas.

29 32 49 110

2.12.2.2 Garantizar a toda la 

población el no experimentar 

ningún tipo de discriminación al 

buscar su incorporación al 

mercado laboral, el acceso 

educativo de salud y otros. 

"Tejiendo Esperanzas"     4S Pláticas Tématicas

Promover entre los y las adultos 

Mayores actividades que 

proporcionen aprendizaje 

mediante platicas temáticas en 

temas de salud, tanstologia, 

geriatria, asesoria jurídica a fin 

de elevar la calidad de vida de 

las Personas Mayores del 

municipio.

30

Mide el número de pláticas 

temáticas  impartidas a 

través del IMUPAM en 

beneficio de las personas 

adultas mayores.

Número de pláticas

Número de pláticas

temáticas impartidas a través

del IMUPAM es igual al total

de pláticas temáticas

impartidas.

10 5 8 23

2.2 Reducir la pobreza y 

promover el bienestar social en 

Huichapan, mejorando las 

condiciones de vida de las 

personas, sobre todo de aquellos 

sectores vulnerables.

"Tejiendo Esperanzas"     4S Talleres de Capacitación

Capacitar a las y los Adultos 

Mayores en actividades a través 

de cursos que fomenten el 

autoempleo y su reinserción a la 

vida produntiva; ademas de 

propiciar la ocupacion del 

tiempo libre como parte del 

envejecimiento activo y 

saludable. 

12

Mide el número de  adultos 

mayores beneficiarios de los 

talleres y actividades  de 

capacitación  que promueven 

su integración  a la vida 

productiva.

Número de Adultos Mayores

La suma del número de

participantes de los talleres y

actividades de capacitación

es igual al total de adultos

mayores beneficiarios de los

talleres de capacitación que

promueven su integración a

la vida productiva.

5 5 6 16

GOBIERNO DE LA HISTÓRICA, BELLA Y EMBLEMÁTICA HUICHAPAN 2024 - 2027

FORMATO PROGRAMA OPERATIVO ANUAL (POA) - MUNICIPIO DE HUICHAPAN 2026

Nombre de la Unidad Administrativa: Instituto Municipal para las Personas Adultas Mayores

2. Acuerdo para el  Bienestar 

del Pueblo



2.12.3.1 Generar acciones de 

transparencia y rendición de 

cuentas en el manejo de los 

recursos destinados para los 

apoyos directos para el bienestar 

social, garantizando la eficiencia.

"Tejiendo Esperanzas"     4S Apoyos Asistenciales

Promover la independencia y 

autonomia de las personas 

Adultas Mayores a traves de la 

donacion de apoyos 

asistenciales como son: sillas de 

ruedas, bastones, muletas y 

andadesras.

70

Mide el número de apoyos 

asistenciales otorgados a 

través del IMUPAM.

Número de Apoyos

La suma del número de

apoyos funcionales

otorgados a través del

IMUPAM es igual al número

total de adultos mayores

beneficiados.

20 0 0 20

2.12.3.1 Generar acciones de 

transparencia y rendición de 

cuentas en el manejo de los 

recursos destinados para los 

apoyos directos para el bienestar 

social, garantizando la eficiencia.

"Tejiendo Esperanzas"     4S 
Programa "Corazones en 

movimiento"

Sencibilizar y fomentar a la 

ciudadanía a traves de la 

donación de apoyos 

asistenciales y ropa en buen 

estado, medicamiento no 

caduco; así como pañales 

deshechables, favoreciendo a 

las personas adultas mayores 

con escasos recursos 

económicos.

10

Mide el numero de apoyos 

recolectados por el programa 

"Corazones en Movimiento"

Número de apoyos

La suma del numero de

apoyos asistenciales

recolectados atraves del

programa "Corazones en

Movimiento" es igual al total

de adultos mayores

beneficiados.

4 0 2 6

2.2 Reducir la pobreza y 

promover el bienestar social en 

Huichapan, mejorando las 

condiciones de vida de las 

personas, sobre todo de aquellos 

sectores vulnerables.

"Tejiendo Esperanzas"     4S 
Tarjeta de Descuento 

IMUPAM

Consiste en otorgar una tarjeta 

de descuentos para obtener 

precios preferenciales en 

productos y servicios locales 

para fortalecer la economia 

familiar de los adultos mayores 

del municipio de Huichapan.

500

Mide el número de personas 

adultas mayores 

beneficiadas con la tarjeta 

municipal de descuento.

Número de adultos mayores

La suma del número de

personas afiliadas es igual al

número total de adultos

mayores beneficiados 

0 769 657 1426

2.2 Reducir la pobreza y 

promover el bienestar social en 

Huichapan, mejorando las 

condiciones de vida de las 

personas, sobre todo de aquellos 

sectores vulnerables.

"Tejiendo Esperanzas"     4S Convenios

Impulsar a los comercios a 

traves de convenios para 

obtener precios preferenciales 

en productos y servicios locales 

para fortalecer la economia 

familiar de los adultos mayores 

del municipio de Huichapan.

15

Mide el número de convenios 

suscritos con entidades 

públicas y privadas en favor 

de las personas adultas 

mayores.

Número de convenios

La suma del número de

convenios suscritros es

igual al numero total de

convenios celebrados en

favor de las personas adultas 

mayores.

0 10 1 11
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